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Programme de la formation Toucher et Bouger Pour Apprendre

Accueil et formalités d’inscription

- Présentation du matériel pédagogique
- Pratique*
- Présentation des participants
- Histoire et enjeux du MISPTM et de la formation « Toucher et Bouger pour Apprendre »
- Pratique*

Pause

- Influence du toucher et du mouvement sur le cerveau et le système nerveux
- Pratique*
- Lien avec les intelligences multiples
- Pratique*
- L’importance du mouvement pour les enfants
- Les aspects incontournables du MISPTM

Déjeuner

- Principes de base pour les activités kiné-tactiles
- Préparation d’une activité en sous-groupe 
- Pratique*
- Le fonctionnement du cerveau et des systèmes nerveux et hormonaux
- L’incidence du toucher ou du massage sur le fonctionnement du corps humain
- Pratique*
- Le développement de l’enfant
- Pratique* complémentaire

Clôture

* Les pratiques sont des activités kiné-tactiles en lien avec la thématique abordée. Durant cette journée, nous pratiquerons des 
activités en lien avec les différentes matières scolaires et adaptées aux différentes tranches d’âge.


