ki fmisa

France

le respect a portée de main

hands-on respect

Accompagnement dans la mise en place d'une routine de massage
que les enfants pratiquent les uns sur les autres ou avec leurs
parents, par-dessus les vetements, en position assise : le M|SP™

e Exerce un effet calmant et diminue le Incite au respect de soi et d'autrul

taux de stress Apporte detente

e Ameéliore la concentration et la Permet une meilleure gestion
meémorisation emotionnelle (en diminuant
e Favorise 'empathie l'agressivité)

Renforce ['estime de soi

e Encourage la communication et le
partage



N imisa

France

le respect a portée de main

hands-on respect

5 séances de 45 minutes pour mettre en place la « Routine MISP™ »,
et la partager en famille.

Au rythme de 1 seance par semaine, les participants apprennent :
- la « Routine MISP™ » (une routine de 15 mouvements de massage)
- des activités kiné-tactiles (ex : jeux d'apprentissages en lien avec le
toucher et le mouvement, massages contes, ...)



K thmisa

France

le respect a portée de main
hands-on respect

Famille avec un ou des enfants de 4 a 12 ans

Samedi 4 juin 2022 de 11h a 11h45
Samedi 11 juin 2022 de 11h a 11h45
Samedi 18 juin 2022 de 11h a 11h45
Samedi 25 juin 2022 de 11h a 11h45
Samedi 2 juillet 2022 de 11h a 11h45

A Chapet (78)

Joanna Dubols
ressources/8@gmail.com
06 71 14 04 83




