Y2 nature et bien-étre

JOURNEE DE RENCONTRE INSTRUCTEURS ET INSTRUCTRICES MISP
1" novembre 2023

Cette journée fera suite aux 4 jours de formation (MISP, Mini-Misp et Toucher et Bouger pour
apprendre) animés par Sylvie Hétu, cofondatrice du Misp. Ce seront ses derniéres interventions en
France car Sylvie se prépare a ralentir ses déplacements a travers la planéte.

Cette journée sera l'occasion d’une derniére rencontre conviviale avec Sylvie et d’approfondir le
Misp avec elle.

PUBLIC
Tous les instructeurs et instructrices MISP adhérents a jour de cotisations.

PROGRAMME

Accueil des participants

Présentation des travaux de Francis McGlone (neurologue, spécialiste du toucher)

Présentation des recherches en cours avec le MISP

Partage d’expériences sur le MISP en France

Le MISP enseigné en ligne (formations et mise en place), les possibilités en temps

de crise sanitaire, comment faire.

Travaux en petits groupes : identifications des défis rencontrés avec le MISP,

partage des solutions,

o Le MISP, beaucoup plus qu’une routine de massage, éducation au consentement,
etc

o Révision de la routine

o Les aventures et anecdotes de Sylvie sur 20 ans passés a travers le monde et en
France

o Temps de convivialité
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INTERVENANTE
Sylvie Hétu est Québécoise, diplomée en Science de I’Education de 1’Université de Montréal.

Formatrice internationale pour ’IAIM (International Association of Infant Massage) dont elle a été
la Présidente de 1992 a 2004. En 1999 elle fonde avec Mia Elmsiter le MISP « Massage in Schools
Programme ».

Co-Auteure avec Mia Elmsiter de « Touch in schools, a revolutionary strategy for replacing
bullying with respect and for reducing violence ».

Auteure de nombreux ouvrages, cette journée sera pour Sylvie ’occasion de dédicacer ses derniers
livres.
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INFORMATIONS PRATIQUES
Date : 1er novembre 2023- de 9h00 a 17h30

Tarifs : 90,00 € entre le 23 janvier et le 31 mai 2023
110,00 € entre le 1°" juin et le 31 ao(t 2023
120,00 € a compter du 1°" septembre 2023

Payable en une seule fois a l'inscription

Lieu : Maison d’Accueil de I'’Assomption
17, rue de I’Assomption
75016 Paris

Accés : Métro Ligne 9 — Station « Ranelagh »
RER C - Station Boulainvilliers ou Radio France

Hébergement possible sur place : Maison de I’ Assomption - 01 46 47 84 56

Pour vous inscrire : complétez, signez et envoyez le bulletin d’inscription accompagné du
réglement complet a :

Nature et Bien-étre
13bis, rue Rouget de Lisle
92600 Asniéres

Contact : Claudine Hervé
Tel : 06 08 68 29 66
Courriel :nature-be@wanadoo
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